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Hjarnan och liirandet

Spokhusstudie hittade skrickens
“sweet spot”

Skrack kan vara bra. lllustration: Liv Widell

Tillh6r du dem som aldrig skulle se en skrickfilm? Nu finns det anledning att tiinka om —
forskning visar hur ritt dos skriick kan hjilpa oss att hantera stress, pandemioro och
oforutsedda hiindelser.

Karolina Bergstrom
Publicerad 2021-06-23

Det finns goda skiil till att filmindustrin fortsétter att pumpa ut
skrickfilm efter skrackfilm. Manga av oss gillar helt enkelt att bli
skrimda och nu visar forskning dessutom pa fler positiva effekter av
att se skrackfilm.

En studie utfoérd vid University of Chicago tyder pa att personer som
ofta ser skrackfilm har uppvisat en hogre grad av resiliens, det vill
sdga mental dterhdmtningsférmaga, under covid 19-pandemin. En
annan studie har visat pd hur den eufori som méinniskor kan kinna
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reaktioner pa stimuli som framkallar radsla.

Enligt psykologen Dolf Zillmans sa kallade transferteori for
upphetsning leder ocksa den radsla vi upplever nér vi exponeras for
nagot skrimmande, som en skrickfilm, till att intensifiera positiva
kénslor vi kan komma att kiinna senare.

%

Vi har ett slags filter i hjarnan som filtrerar bort

saker som inte ir direkt farliga for oss.

Lauri Nummenmaa &r professor i psykologi vid Nationella PET-
centret vid Abo universitet. Han 4r medforfattare till en studie dir en
grupp deltagare fick se antingen skrickfilmen Insidious eller
skrickfilmen The conjuring 2, samtidigt som deras hjirnaktivitet
maéttes med magnetisk resonanstomografi. Malet var att undersoka de
kamp-flyktreaktioner som uppstar vid en sa kallad "jump scare”, det
vill sdga en plotslig skramseleffekt.

Resultaten visade pa hur hjirn-
aktiviteten i de delar av hjirnan som
styr kinslobearbetning och besluts-
fattande hojdes betydligt efter
chocken av en skraimmande filmscen,
samtidigt som mer smygande
spanning istallet gav utslag i kinsel-
barken samt parietalloben som styr
sensorisk information.

- Vi behover alla vara beredda pa att

hemska saker kan intriffa, och hér ar
LauriNummenmaa. Foto: Hanna  bade film i allménhet och skréickfilm i
Oksanen synnerhet ett utmairkt sitt att trina
upp den formégan, sirskilt i dag nir
manga av oss lever ett relativt skyddat liv. Ur ett psykologiskt
perspektiv ir det ocksa av storsta vikt att vi 1ar oss att hantera

negativa kénslor, sdger Lauri Nummenmaa.

Men for att uppna den hir positiva skrimseleffekten ar det viktigt
att vi si att siga spelar med, betonar han. Att borja titta pa skrackfilm
for att tréna sitt psyke &r med andra ord ingen mental quick-fix for
den som inte alls &r fértjust i den typen av filmer.

- Jamfor med en hockeymatch, dir den som inte ir sportintresserad
snabbt blir uttrakad, medan den som hejar pa sitt favoritlag ocksa
kommer att unnleva mvcket starkare kénslor. siger Lauri
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Det finns en optimal niva av riadsla, dir vi
befinner oss precis utanfoér var komfortzon.

Reaktionen vi far av att se skrackfilm skiljer sig inte sarskilt frin
den vi far av att bli skramda i verkliga livet, &ven om det finns
skillnader.

— Att se film kan betraktas som en form av simulerad verklighet, dar vi
far mojlighet att uppleva starka kénslor i en siker miljo. Samtidigt 4r
det inte riktigt samma sak, eftersom vi samtidigt har ett slags filter i
hjarnan som filtrerar bort saker som inte ar direkt farliga for oss. Det
ar ocksa darfor vi stannar kvar i biofatdljen eller soffan och inte
springer ivig nar vi ser en skrickfilm, sdger Lauri Nummenmaa.

Den mest njutbara skrickupplevelsen dr den som ocksa triggar en
viss fysisk respons, utan att fér den skull gora oss alltfor ridda. Det
har Marc Malmdorf Andersen, forskare vid Recreational Fear Lab vid
Arhus universitet, kunnat pavisa i en studie dr 110 deltagare fick
besoka ett spokhus samtidigt som deras hjartfrekvens méttes med en

monitor.

Efter besoket fick alla deltagare
uppskatta hur ridda de hade varit
under vandringen genom spokhuset
och hur roligt de hade haft.

Niir deltagare uppgav ha roat sig
mycket i spokhuset uppvisade de en
sarskild hjartfrekvens, samtidigt som
den uppmatta hjartfrekvensen var en
helt annan nir attraktionen upplevts
som alltfér skraimmande och inte
Marc Malmdorf Andersen. Foto: roande. Resultaten tyder enligt Marc
Privat Malmdorf Andersen pa en "sweet
spot”, det vill siiga en optimal niva av
skrick som i studien maximerade deltagarnas noje.

- Rédsla har linge beskrivits som en kénsla vi forsetts med
evolutionért for att vi ska hélla oss borta fran faror. D4 uppkommer
frigan varfor vi dras till ndgot som vi enligt alla regler borde halla oss
borta fran, och hur ridsla ocksa kan ge upphov till néje. Den har
studien visar hur det finns en optimal niva av ridsla, dir vi befinner
oss precis utanfoér var komfortzon och dir vi ocksa upplever det som
mest njutningsfullt, siger Marc Malmdorf Andersen.
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Recreational Fear Lab pa hur pedagoger pa danska forskolor och i
forskoleklasser ofta anvinder ett slags systematiskt monster som ett
verktyg for att 6ka spanningen, som sedan resulterar i en form av
plotslig 6verraskning eller mild skrick, som i sdngen "Bjornen sover”.

- Vara hjarnor "foredrar” att ta emot bara mattligt dverraskande
information som vi latt kan bearbeta efterat. Det 4r féormodligen ocksa
darfor som vi ir sd roade av en lagom dos ridsla, siger Marc
Malmdorf Andersen.

Karolina Bergstrom

RELATERADE AMNEN

Forskning & vetenskap Psykologi Skrackfilmer Hjarnan
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